
Regole e nota informativa al corso “La migliore Resistenza” 
 

Il presente modulo deve essere portato stampato, compilato e firmato. 
Le firme comportano l’accettazione di tutte le regole. 

 
 
Scopo  
Sullo sfondo di un insegnamento strategico alla difesa personale, i due giorni sono finalizzati alla 
trasformazione delle attitudini mentali, mutando l’individualismo in collaborazione, la rabbia in 
rispetto, l’apatia in autodisciplina, la paura in coraggio, la vulnerabilità in forza e le svariate 
provocazioni nell’arte di sapervi resistere. 
Lo stare assieme giorno e notte nello scopo comune di apprendere, collaborare, crescere e 
divertirsi, spronano a rimescolare le solite interazioni e le piatte abitudini. Tale contesto spinge a 
procedere in uno scopo comune e costruire standard esistenziali più elevati.   
 
A chi si rivolge 
La Migliore Resistenza è un progetto formativo di due giorni e una notte, adatto ad adulti e 
adolescenti (min. 14), incluso coppie o famiglie.  Si rivolge a chiunque sia desideroso di imparare le 
basi dell’autodifesa (fisica e mentale) e voglia anche socializzare in un clima di 
vacanza/divertimento/avventura. 
 
Cibo 
L’alimentazione sarà vegetariana con esclusione quindi di carne e pesce. I pasti saranno preparati 
con la partecipazione dei corsisti e con l’attenta supervisione dello Staff.  
Il Wild Campus non è attrezzato per provvedere a partecipanti con intolleranze al glutine.  
 
Assunzione di responsabilità 
Ogni attività sarà supervisionata dallo Staff.   
Il partecipante maggiorenne o i genitori del partecipante minorenne si dichiarano consapevoli che 
il corso include attività quali difesa personale, pernottamenti in un luogo rustico con la tipica 
scomodità che tale spazio comporta, camerate di gruppo, docce e bagni in comune, compiti di 
pulizia e cucina (a turni). 
I partecipanti maggiorenni e genitori di minorenni si assumono la responsabilità̀ per eventuali danni 
cagionati ad altri o a sé stessi derivanti dai rischi connessi alle svariate attività che verranno svolte.   
 
DIVIETI: 
Non è possibile portare con sé sigarette normali o elettroniche (e-sigarette, e-cig, vaporizzatore), 
droghe e simili, alcool.  
Il telefono potrà essere utilizzato solo per chiamate d’urgenza o, per limitatamente per necessità 
familiari.  Non sarà permesso usare il cell durante le attività. 
 
Attrezzatura necessaria 

1. Zaino piccolo da 20 litri  
2. Necessario per dormire: materassino (a scelta propria), sacco a pelo o coperte, lenzuola, 

cuscino. 
3. Scarpe da ginnastica o da camminata (un paio di scarpe da ginnastica in più da usare in 

acqua). 
4. Poncho o k-way 



5. Quaderno e penna 
6. Spray anti-zanzare 
7. Abbigliamento personale adatto alla stagione 

 
Disdette e penale  
L’iscritto può rinunciare alla propria partecipazione senza alcuna penale fino a 20 giorni prima del 
primo giorno programmato per l’evento. Dopo quel termine il partecipante o chi ne ha la 
responsabilità è tenuto a versare ugualmente la quota fissata. Se il partecipante si ritira durante 
l’evento stesso, la quota pagata non verrà rimborsata. 
 
Comportamenti illeciti o vietati 
Il partecipante può essere allontanato, senza rimborso, in caso di uno dei seguenti casi: 

1. Furto. 
2. Uso di sigarette (anche elettroniche), droghe o alcool. 
3. Comportamento violento o a sfondo sessuale, mancanza di  rispetto nei confronti di altri. 

 
Direttori didattici e responsabile Staff 
Florian Cortese è un Formatore mentale - Psicologo - Istruttore esperto di Survival (FISSS) - 
Istruttore di Trekking CSEN e riconosciuto dal CONI - Istruttore di Difesa personale – Autore di 5 
libri. 
Angela Grisotti è una Life Coach formatasi con Florian Cortese - Istruttrice esperta Survival con 
patentino europeo (FISSS) - Istruttrice di Trekking CSEN e riconosciuto dal CONI – Autrice di un 
libro. 
Tiziana Garbujo è responsabile dello Staff - Dirigente per comunità infantili - Insegnante di tecniche 
a mediazione corporea (iscritta FISIEO), assistente survival -  Estetista. 
 
	
AUTOCERTIFICAZIONE	DI	BUONA	SALUTE	PER	ATTIVITÀ	FISICA	NON	AGONISTICA	 
Le	Firme	hanno	un	valore	per	tutti	gli	eventi	validi	per	l’anno	in	corso	 
	
Il	sottoscritto	partecipante	:__________________________________________	
	
Nato/a	a:	_____________________________________	in	data:	___________________________		
	
Residente	a:	________________________________	provincia:	___________	cap:	___________		
	
in	via/piazza:	_________________________________________________________	
	
INDIRIZZO	E-MAIL:	_________________________________	TEL:	_________________________		
In caso di partecipante minorenne inserire email e tel dei genitori.  
	
	

DICHIARA 
 
SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ DI ESSERE DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE FISICA PER 
SVOLGERE ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA.  
Dichiara altresì̀ che quanto sopra dichiarato corrisponde al vero e solleva Florian Cortese e ogni altro 
istruttore da responsabilità̀ derivanti da problematiche legate ad una salute non consona ad attività fisica.  
Dichiara altresì di non essere affetto da problemi cardio-circolatori, renali, gastro-enterici, muscolari, 
pancreatici od osteo-articolari che possono compromettere la salute in caso di attività fisica. 



 
 
Autorizzazione	al	trattamento	dei	dati	personali	e	liberatoria	 
 
Preso atto dell'informativa (UE) 2016/679 del parlamento europeo e del consiglio del 27 aprile 2016 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché́ 
alla libera circolazione di tali dati e che abroga la direttiva 95/46/CE (regolamento generale sulla 
protezione dei dati), il Partecipante autorizza il trattamento e la comunicazione all’Organizzazione 
dei propri dati personali, per le finalità̀ connesse alla realizzazione di eventi simili.  
Si esprime il consenso ai trattamenti specificati nell’informativa, autorizzando l’invio di materiale 
informativo relativo a successive manifestazioni o varie iniziative proposte dagli organizzatori. 
Il partecipante e/o i genitori autorizzano ad eventuali riprese fotografiche e audiovisive per la 
realizzazione di video, bacheche, pubblicazione su carta stampata e web (compreso download) per 
un uso promozionale dei successivi eventi e per la creazione di un filmato ricordo per i partecipanti 
rilasciato a fine corso.  
  
 
DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITÀ  
 
DICHIARO  
di sollevare l’Organizzazione del corso da qualsiasi responsabilità̀ per eventuali danni materiali e 
non materiali e/o spese, che dovessero derivargli a seguito della partecipazione e in conseguenza 
del proprio comportamento; di danni in conseguenza di infortuni cagionati a sé o a terzi per 
imperizie personali e a malori. La presente autorizzazione viene concessa in piena libertà ed 
autonomia, senza condizioni o riserve.  
Ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 1341 e 1342 del c.c. dichiara di aver esaminato e approvato 
tutte le clausole contenute nella presente nota informativa inclusi gli esoneri di responsabilità̀.  Per 
partecipanti minorenni i genitori sono legalmente responsabili.  
 
 
Data:  ______________________  Luogo:  CASTELCUCCO 
 
 
Nome e Cognome del partecipante   ________________________        _________________________ 
 
 
Firma partecipante iscritto:   _____________________________________  
 
 
Da firmare se il partecipante è minorenne: Firma Padre:  _____________________________________ 
 
 
Da firmare se il partecipante è minorenne: Firma madre:  _____________________________________ 
 
 
Nota: le firme valgono per l’intera informativa: regole e nota informativa, liberatoria di responsabilità̀, 
privacy dati personali, autocertificazione buona salute e autorizzazione utilizzo foto e filmati.  


